[image: Salad clipart saladclipart vegetable clip art 2 - WikiClipArt][image: Food Clipart Dinner Free - Food On Plate Clipart, HD Png Download - kindpng]ΜΕΝΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ


ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΛΗΡΟΥ
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	Ψάρι στη σχάρα με ρύζι
	Κοτόπουλο σουβλάκι με κριθαράκι 
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	3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
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	Μακαρόνια του φούρνου
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	Φακές με ψάρι  (fish finger)

	4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
	Ρολό φούρνου με πιλάφι, ρύζι και γιαούρτι
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Όλα τα φαγητά συνοδεύονται  με ψωμί, ντομάτα, αγγουράκι ή βραστά λαχανικά ή και γιαούρτι ανάλογα
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