
Λευκωσία 

22. 3. 2020 

 Αγαπεμέκα μμο παηδηά, ζαξ παηνεηώ! ( θαη θαιεμενίγθμ) 

Ειπίδς ημ γνάμμα μμο κα ζαξ βνεη  γεμάημοξ/ηεξ ογεία θαη εκένγεηα!!!!! 

΢αξ απμζηέιις εοπάνηζημ θαη δεμημονγηθό οιηθό (αιήζεηα θαη ρέμαηα!), γηα κα απαζπμιεζείηε: 

Εκ ης μεηαλύ, ζα ζθεθηώ θη άιιμοξ ηνόπμοξ επηθμηκςκίαξ… 

Χνεζημμπμηήζηε έκα κέμ θάθειμ θαη έκα κέμ ηεηνάδημ (γηα όηη μαξ πνεηαζηεί) με ηίηιμ:  

Ω΢ ΕΔΩ , ΚΟΡΟΝΟΪΕ!!! 

Καζεμενηκά ζα μπαίκεηε ζηεκ ηζημζειίδα ημο ζπμιείμο μαξ , ζα ακμίγεηε ημκ θάθειμ πμο 

ακαθένεηαη ζηε Ε΄ ηάλε θαη ζα ενγάδεζηε ζημ οιηθό πμο ζα ζαξ ζηέικς. Πάκς  θαη ανηζηενά 

ζε θάζε θοιιάδημ ζα πανμοζηάδεηαη έκαξ θςδηθόξ πμο ενμεκεύεηαη ςξ ελήξ:                      

                                              μ ανηζμόξ θοιιαδίμο, ημ ηνίημ πμο ζαξ ζηέιις 

 

                    ε μένα, Σνίηε                               ε εμενμμεκία, 24 Μανηίμο ημο 2020 

Αοηό ζα βμεζήζεη κα ανπεημζεηείηε ηα θοιιάδηα ζημ θάηι, ακ ηα εθηοπώκεηε ή κα 

πανμοζηάδεηε ηηξ απακηήζεηξ ζαξ ζημ ηεηνάδημ ακ δεκ έπεηε εθηοπςηή. Κάζε άζθεζε ζημ 

ηεηνάδημ ζα έπεη ςξ ηίηιμ ημκ θςδηθό ημο θοιιαδίμο θαη ημκ ανηζμό ηεξ άζθεζεξ. ΢ημ 

ηεηνάδημ ζα δίκεηε μόκμ ηηξ απακηήζεηξ δεκ πνεηάδεηαη κα ακηηγνάθεηε θαη ηηξ ενςηήζεηξ.  

Μεηά από θάπμημ πνμκηθό δηάζηεμα θαη όπμο ζεςνώ όηη πνεηάδεηαη ζα ζαξ ζηέικς ηηξ ιύζεηξ 

ηςκ αζθήζεςκ γηα αοημδηόνζςζε. Αζθήζεηξ πμο ζα ακαθένμκηαη ζε γναπηό ιόγμ ζα πνέπεη κα 

ηηξ γνάθεηε ζημ ηεηνάδημ, κα ηηξ θςημγναθίδεηε θαη κα μμο ηηξ ζηέικεηε με Email ή με viber. 

΢ αοηό ζα βμεζμύκ θαη μη γμκείξ ζαξ. Θα δημνζώκς ημο θαζεκόξ/θαζεμηαξ λεπςνηζηά θαη ζα 

ηηξ επηζηνέθς.   

΢ηα θοιιάδηα ζα  οπάνπμοκ επηπιέμκ επηζεμάκζεηξ, επελεγήζεηξ, μμονμμύνα από μέκα, μη 

μπμίεξ ζα βνίζθμκηαη ζε θόθθηκμ μβάι ζπήμα, κα ηηξ πνμζέπεηε!!!  

     

  ΢ηε ζοκέπεηα ζα ζηείις  θαη πνήζημεξ ηζημζειίδεξ με πιενμθμνίεξ θαη παηπκίδηα.              

Να πενάζεηε θαιά μαζαίκμκηαξ! Ή κα μαζαίκεηε πενκώκηαξ θαιά! 

Ακοπμμμκώ κα έπς κέα ζαξ.  

Με πμιιή αγάπε, ε δαζθάια ζαξ 

Φυλλάδιο κωδικός: 3.T.24.3.20 

    

Κιπ … θιπ….  θιπ … 

 


